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PESILAT Terbaik Dunia '87, Wan Aminuddin Baaaf»
ar, sedia menerima hukuman ‘gugur'd

1pada jawatankuasa pemilihan skuad Sukan SK;L
XV, jika didapati tidak kecerga."m‘s:n‘

.kewibawaannya diragui. !
. Sehubungan itu, dia mengesahkan akan men-
yertai latihan pusat peringkat keenam selama se-
bulan di Kuala Lumpur pada Jun ini, setelah gagal
mengikuti latihan peringkat kehma di Kota,
Bharu, Februari lalu. .

Pesilat elit itu sebelum ini beberapa kali g%‘
mengikuti latihan pusat kerana masalah cuti.
tapi, dia tetap giat menjalani latihan sendiri B’gg;i
mengekalkan kecergasan. e

Berikutan itu, Wan Aminuddin tidak bim ng
jika asas pengguguran pesilat ke Sukan SEA ber-
dasarkan kecergasan sewaktu latihan pusat bulan
depan. i

“Saya tidak kecewa jika digugurkan. Tetapi, se-
belum itu saya mahu buktikan keupayaan dan per-
sembahan saya tidak merosot seka.iipun tidak
menyertai latihan pusat sebelum ini,” kata Wan
Aminuddin Baki.

Beliau berkata, kegagalan mengikuti latihan
pusat tidak melupakannya daripada berlatih sen-
diri. Ini kerana hasrat untuk merangkul pingat di
Sukan SEA begitu tebal.

Katanya, dia menggunakan segala pengetahuan
yang diperolehi sepanjang latihan pusat sebelum
ini dan dipraktikkan dalam latihan persendirian.
Selain itu, tambah Pesilat Terbaik Kebangsaan '88
lagi, dia turut mendapat bimbingan khusus men-
genai cara-cara untuk meningkatkan kecergasan
dan kemantapan otot.

“Saya tidak mahu berjanji terlalu awal untuk
merangkul pingat emas di Sukan SEA. Ini kerana
jawatankuasa pemilihan Sukan SEA belum lagi
memilih pesilat yang layak mewakili negara ke
temasya sukan itu,” katanya.
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Oleh AZMAN MAHMOOD

PELATIH sjlat olahraga ke-
bangsaan, Wan Amizah Wan
Ahmad, menjalani latihan gigih
di Kota Bharu, walaupun pe-
luangnya untuk mewakili ne-
gara ke Sukan SEA, masih be-
lum terja.m

Pesilat yang baru dua tahun
membabit diri dengan sukan
itu, menjuarai Kejohanan Silat
Kebangsaan di Port Dickson
dan pingat gangsa di Kejuaraan
Silat Sedunia di Kuala Lumpur.

Wan Amizah berkata, dia se-
dang mengikuti latihan pesat di
bawah awasan ketua jurulatih
Kelantan, Mohd Noor Mahmud,
bagi melengkapkan lagi dirinya
sebelum membawa cabaran ne-
gara, pada Ogos nanti, jika dipi-
lih.

“Sejak latihan pusat pering-
kat pertama hingga kelima di
Kota Bharu, baru-baru ini, pesi-
lat-pesilat Kelantan belum lagi
menghentikan latihan untuk
tempoh tertentu,” katanya.

Menurut Wan Amizah latihan
intensif itu diteruskan sehingga
ke latihan pusat peringkat
keenam (akhir) di Kuala Lum-
pur, pada bulan depan..

Pesilat kategori B itu ber-
kata, walaupun melalui bulan
puasa latihan keras seperti
menendang guni bagi memper-
kuatkan otot turut diadakan an-
tara satu dan dua jam sehari
pada waktu petang.

“Saya sering berlatih ber-
sama Mohd Basri Abdul Rah-
man, iaitu juara Kejohanan Si-
lat Jemputan Singapura tahun
lalu,” katanya.




